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CABINET DE SOPHROLOGIE

2000 Rue des Feves

59226 LECELLES
SireT N*: 823712948

Gestion du Stress & des Emotions
Choes Emotionnels
Phobies
E.S.PT.
Accompagnement sur les Systemes Protectifs
& Blocages émotionnels

Mon seul Objectif

“Vous €tre inutile le plus rapidement possible”

Plus d'informations sur le site

Etre contacté ou informé régulierement
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Heures d'ouverture

Jour Heures
Lundi 9h - 17h
Mardi 9h - 16h -
Mercredi 9h - 17h
Jeudi 9h - 19h
Vendredi 9h - 19h
“Samedi 14h - 16h
| Dimanche Fermé
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+33 (0) 068 167 474
cabinetdesophrologiejpfloguet@gmail.com
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CABINET DE
SOPHROLOGIE

Jean Pierre FLOQUET
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"Etre I'Acteur et I'Auteur de sa Vie"

Relation d'Aide & d'Accompagnement

Sophrologie

E.M.D.R.
Thérapies Bréves
Hypnothérapie

Reiki

www canhrnlngieaitemnenrecant rnm



QUT EST-TL?

Jean Pierre FLOQUET a durant plus de 33 années, exercé dans
le monde de la Finance en Entreprise dans |e domaine de la
Gestion de Patrimoine et canduit une equipe de 10
collaborateurs commerciaux.
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SES PRESTATIONS & PARTENAIRES
ENTREPRISE & COLLECTIVITES

Forme depuis 2011 a la Sophrologie dans differentes
ecoles dont [a Sophrologie CAYCEDIENNE ®, Jean Pierre
FLOQUET exerce en Profession Libérale et accompagne
Enfants, Adultes, Couples en Consultaticns Individuelles
dans son Cabinet ou a domicile.

Les Neurosciences demaontrent régulierement la
complexité de |'Etre Humain.

Jean Pierre FLOQUET est en canstante formation et
supervision par ses pairs dans les différents domaines
de compétence gu'il a acquis par ses formations et son

experience.

En tant que praticien dans |a Relation d'Aide &
d'Accompagnement, il est tenu au secret professionnel,
signataire des Codes de Deontologie dans les differents
domaines de compétence qui sont |es siens et reférencé

dans les annuaires professionnels suivants:

Syndicat Francais de la Sophrologie CAYCEDIENNE ®
Syndicat des Sophrologues Indépendant
Annuaire des Praticiens DECEMO ®
(Thérapies Bréves Chocs émotiannels)
Chambre Syndicale de |a Sophrologie
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Il intervient aupres des Entreprises & des Collectivités
Publiques ou Privées sur différents themes et s'adapte
aux demandes qui lui sont faites. ;

Pl CAISSE D'EPARGNE

HAUTS DE FRANCE

Université
de Lille
BT SANTE

Il assure des conférences, conduit des formations & la
carte et/ou des ateliers thematiques selon les besoins

(Qualité de Vie au travail, Risques Psychosociaux, TMS).

Il anime également des séances de groupe autour de
pauses meéridiennes basee uniquement sur des
pratiques en appartant des outils permettant aux
participants de retrouver leur autonomie et [eur Mieux
Etre au quotidien.

Déplacement assure dans ['hexagone
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ATELIERS A THEME & FORMATIONS

"Découverte de la Sophrologie’, "Le Mieux Etre", "Le
Sommeil", "Gestion du Stress”, Gestion des Emotions, CNV...
Ateliers d'une a deux heures comprenant une partie
théorique et pratique permettant de mieux percevair la
relation Corps Esprit
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CONFERENCES
D'une durée de deux heures, chaque conférence peut-étre
développée autour des themes suivants:

"Découverte de la Sophrologie’, "Le Mieux Etre", "Le
Sommeil", "Gestion du Stress", Gestion des Ematians...

ATELIER SOPHRO
ler DEGRE: _

SEANCES DE GROUPE

0'une durée d'une heure, choisissez votre theme
"Découverte de la Sophrologie!, "Le Mieux Etre’, "Le
Sommeil", "Gestion du Stress", Gestion des Emotions...
Ateliers d'une a deux heures permettant de mieux percevoir
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